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GESUNDHEIT

Einfach ausschneiden, auf eine Postkarte kleben / in einen Briefumschlag stecken / per Fax senden an:
Barmer Gesundheitsclub • Saarbrücker Straße 40-42 • 42289 Wuppertal • E-Mail: info@gesundaktivclub.de
Clubtelefon (mit Bestellservice): 01805/020234 2) Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr • Fax: 0202 / 87 09 53 29

Viele weitere attraktive Angebote fi nden Sie unter www.barmergesundheitsclub.de

LIEFERANSCHRIFT:

Name*

Vorname* Geburtsdatum

Straße*

PLZ, Ort*

Telefon E-Mail-Adresse

Unterschrift

  Ich bin bereits Clubmitglied und bezahle per Rechnung 
innerhalb von14 Tagen nach Erhalt der Ware.

  Ich bin Erstbesteller und zahle per: 
Paypal/Vorkasse unter Angabe meines Vor- und Zunamens 
auf folgendes Konto: Kto-Nr.: 151008388, BLZ: 37050299 bei 
der Kreissparkasse Köln

  Nachnahme (bei Heim- und Crosstrainer (Ergometer)
nicht möglich)

1) Preise inkl. MwSt. zzgl. 5,95 € Versandkosten (Heimtrainer CL 3 und Crosstrainer CT 2 
9,95 €). Solange der Vorrat reicht.
Sie haben Rückgaberecht auf alle Produkte (ausgenommen Hygieneartikel)
innerhalb 14 Tagen!  
2) 0,14 € pro Minute aus dem Festnetz der deutschen Telekom, Mobilfunk max.
0,42 € pro Minute.  
3) Unser Best-Schlaf-Kissen „Premium“ erhalten Sie gratis, wenn Sie mindestens
eine Matratzenaufl age aus dieser Anzeige erwerben.
*Ihre Anschrift wird ausschließlich beim Barmer Gesundheitsclub sowie unseren 
Kooperationspartnern für den Versand gespeichert. Weitere Angaben sind
freiwillig – sie garantieren Ihnen aber gezieltere Informationen.

Ja, ich werde zum Nulltarif Clubmitglied
MEINE BESTELLUNG:
Menge Artikel   Artikel-Nr. Preis 1)

 Matratzenaufl age
 Höhe 4 cm   Breite        90 cm          100 cm 21304 99,95 €
 Höhe 7 cm   Breite        90 cm          100 cm 21311 139,95 €
    1 Gratis Best-Schlaf- Kissen 60 cm  Gratis 3)

 Miniheimtrainer  10803 48,95 €
 Heimtrainer CL 31)  1305 149,00 €
 Crosstrainer CT 21)  1321 169,00 €
 Shiatsu-Massagesitz  1371 79,00 €
 Wellnessleuchte Genial Light 31045 79,00 €

Sie suchen weitere Produkte, z.B. aus einer unserer letzten Werbungen? 
Alle Produkte aus dem Bereich Gesundes Schlafen, Fitness und 
Gesundheit fi nden Sie unter www.barmergesundheitsclub.de.
Oder rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gern!

SOLANA SHIATSU-MASSAGESITZ
Artikel-Nr.: 1371
Ob im Auto, am Schreibtisch oder zu 
Hause, die Massageaufl age mit 
Wärmefunktion sorgt für Entspannung 
und Wohlbefi nden.
•  Hautfreundliches, pfl egeleichtes Material
•  Rollmassage entlang der Wirbelsäule
•  3 Massagezonen wählbar
•  4 rotierende Massageköpfe im Inneren

der Aufl age sorgen für angenehme
Knetbewegungen

•  2 Vibrationsmotoren im Sitz für eine 
zuschaltbare Sitzmassage

•  Zuschaltbare Rotlicht- und Wärmefunktion mit Abschaltautomatik
•  Praktische Kabelfernbedienung
•  Einstellung eines Massageprogramms von 15 Minuten
•  Inkl. Netzteil und 12 V Kfz-Adapter für den Zigarettenanzünder
• Elektrische Daten: 220-240V/50Hz /26 Watt
• Gewicht: ca. 3,5 kg
UVP 199,00 €

Ihr Clubpreis 79,95 €

Artikel-Nr. 1305
• Magnet-Brems-System
• ca. 7 kg Schwungmasse
•  8-stufi ge manuelle

Rasterschaltung
• Handpulsmessung
• Transportrollen
•  Großes LCD Display: Zeit,

Geschwindigkeit, Entfernung,
Entfernung total, ca. Kalorien-
verbrauch, Pulsfrequenz
und Scan

•  Geeignet bis zu einem Körper-
gewicht von max. 100 kg

UVP 249,00 €

Ihr Clubpreis
149,00 €
Suchen Sie Geräte mit einer höheren
Belastungsgrenze? Wir beraten Sie gerne! 

HEIMTRAINER CL 3

Artikel-Nr. 1321
• Magnet-Brems-System
• ca. 7 kg Schwungmasse
•  8-stufi ge manuelle

Rasterschaltung
• Handpulsmessung
•  bewegliche Griffarme für

Vorwärts- und Rückwärts-
bewegung

• extra Haltegriff
• Transportrollen
•  Großes LCD Display: Zeit,

Geschwindigkeit, Entfernung,
Entfernung total, ca. Kalorien-
verbrauch, Pulsfrequenz
und Scan

•  Geeignet bis zu einem
Körpergewicht von max. 100 kg

UVP 249,00 €

Ihr Clubpreis 169,00 €
Suchen Sie Geräte mit einer höheren Belastungsgrenze?
Wir beraten Sie gerne!

CROSSTRAINER CT 2

Stellmaße: ca. L 104 x 
B 71 x H 156 cm

Ob im Büro oder zu Hause – fast überall zu nutzen:
Sonnenähnliches Licht für Ihr Wohlbefi nden!

Fühlen Sie sich schlapp, 
unwohl oder müde? Der 
Lichtmangel in den Herbst- 
und Wintermonaten wirkt 
sich meistens direkt auf die 
Stimmung aus. Das aber 
muss nicht sein, denn mit 
dieser Wellnessleuchte, die 
mit natürlichem, sonnenähn-
lichen Licht strahlt, können 
Sie die wohltuende Wirkung des Sonnenlichts jetzt auch 
in den dunklen Wintertagen genießen. Ihre Konzentration, 
Leistungsfähigkeit sowie das allgemeine Wohlbefi nden 
können positiv beeinfl usst werden.
Leuchtkraft 10.000 Lux
UVP 99,00 €

Ihr Clubpreis 79,00 € 

WELLNESSLEUCHTE
„GENIAL LIGHT“ Artikel-Nr. 31045

BEST-SCHLAF-MATRATZENAUFLAGE  
DER GESUNDHEITSTREND

✔Richtig Falsch

Artikelnr. 2130 Aufl age 90/100 x 200 cm, Höhe 4 cm
Artikelnr. 2131 Aufl age 90/100 x 200 cm, Höhe 7 cm 

•  Material passt sich dank 100% Visko Ihrer individuellen 
Liegeposition an

• Ideal gegen Verspannungen und Rückenbeschwerden
•  Bestens auch für Allergiker geeignet (Resistent gegen

Hausstaubmilben)
•  Kopfkissen und Matratzenaufl age mit Aloe Vera Bezug

(40% Polypropylen, 60 % Polyester, mit Aloe Vera veredelt), 
waschbar bis 30°C

• Visco-Aufl age auch als Komplett-Matratze erhältlich

Zum 10jährigen Clubjubiläum:

Gratiskissen!
Bei Bestellung einer Aufl age vom 01.01. – 28.02.2014

       Ihr Clubpreis inkl. Gratiskissen
 Aufl age 4 cm 99,95 €
 Aufl age 7 cm 139,95 €

✘

Stellmaße: ca. L 86 x 
B 45 x H 140 cm

Abmessung: ca. L 69 
x B 15 x H 47 cm

Maße: 14,5 x 38,5 x 
51,5 cm

Mit viel Spaß Mobilität und Ausdauer verbessern!
Training für Arme und Beine mit nur einem Gerät.

•   Kleiner Trainer mit großer Spaß-Garantie
•   Kompakt und einfach zu verstauen
•   Immer und überall einsetzbar
•   Ermöglicht die Wiederherstellung

der Muskulatur, sowie der
Koordination von Armen und
Beinen nach Operationen,
Knochenbruch, Schlaganfall etc.

•   Verbessert die
Blutzirkulation
und die Koordinations-
fähigkeit 

UVP 59,95 €

Ihr Clubpreis 48,95 € 

MINI HEIMTRAINER
Artikel-Nr. 10803     NEU: mit Antirutschmatte!

ANZEIGE

Ü

schungsmarathon“, an dessen Ende nicht 
selten eine Operationsempfehlung steht.

Hilfe vom Teledoktor
So erging es auch BARMER GEK Mitglied 
Manfred Freitag. Nach einer fünfjährigen 
Odyssee, vom Hausarzt über niederge-

lassene Orthopäden 
bis hin zur Schmerz-
ambulanz, riet man 
ihm zur OP als ein-
zige Lösung, um die 
Schmerzen auszu-
schalten. Noch wäh-
rend er über diesen 
Schritt nachdachte, 
erfuhr er von dem 
neuen Angebot sei-
ner Krankenkasse 
und rief beim Tele-
doktor an.
Seit März 2013 kön-
nen sich BARMER 
GEK Versicherte, 
die vor einer Rü-
ckenoperation ste-
hen, dort zunächst 
telefonisch  beraten 
lassen. Stellt sich 
heraus, dass eine 
zweite Meinung zur 
Entscheidungssi-
cherheit beiträgt 
oder noch Fragen 
offen sind, vermit-
teln die Medizin-Ex-
perten des Teledok-
tors innerhalb einer 
Woche einen Zweit-
meinungstermin bei 
einem kompetenten 

RAT BEI „RUCKEN“!
Medizin-Expertinnen und -Experten des BARMER GEK Teledoktors vermitteln bei Bedarf innerhalb einer 
Woche einen Zweitmeinungstermin bei einem kompetenten Rückenspezialisten in Wohnortnähe.

ZWEITMEINUNG

Fast jeder Deutsche hat irgendwann „Rü-
cken“. Meist sind die Beschwerden vor-
übergehend und ungefährlich. Bei star-
ken, länger anhaltenden Schmerzen oder 
gar Lähmungserscheinungen ist der Be-
such beim Arzt unumgänglich. Oftmals 
folgt dann ein regelrechter „Ursachenfor-

Rückenspezialisten in der Nähe. Ermög-
licht wird dies im Rahmen einer Integrier-
ten Versorgung. Partner der BARMER GEK 
ist dabei die FPZ AG aus Köln. Das Angebot 
kommt an. Dies beweisen die 2.821 An-
rufe seit dem Start des Programms. Viele 
An rufer standen vor einer Rückenopera-
tion und wollten sich beraten lassen. Beim 
Zweitmeinungsverfahren schaut sich ein 
erfahrener Rückenspezialist die bisheri-

gen Befunde 
an, führt eine 
eigene Unter-
suchung durch 
und stellt eine 
fachlich fun-
dierte, unab-
hängige Zweit-
diagnose. Diese 
gibt meist zu-
sätzliche Si-
cherheit bei der 

Therapieentscheidung, und nicht selten ist 
eine Operation vermeidbar. 

Weniger Schmerzen 
Auch Manfred Freitag hat sich gegen ei-
nen Eingriff entschieden. Er schwört auf 
das vom Zweitmeinungs-Arzt empfohlene 
spezielle Rückentraining, das er konse-
quent anwendet. „Auf einer Skala von 1 bis 
10 hatte ich vorher immer Schmerzen im 
Bereich zwischen 6 und 7. Jetzt nur noch 
zwischen 3 bis 4. Für mich ist klar: Wenn 
es so bleibt, brauche ich keine OP mehr!“ 
Bereits das beratende Gespräch mit dem 
Experten des Teledoktors fand Manfred 
Freitag überzeugend: „Ich hatte endlich 
das Gefühl, dass man mir richtig zuhört.”
BARMER GEK Teledoktor 0800 4540250
      www.barmer-gek.de/133255

Manfred Freitag

„Ich hatte 
endlich das 

Gefühl, dass man 
mir richtig zuhört. 
Wenn es so bleibt, 
brauche ich keine 
Operation.“

Bei Rückenbeschwerden sind 
eindeutige Diagnosen mit-

unter schwierig, eine ärztliche  
Zweitmeinung kann helfen.

http://www.barmer-gek.de/133255


HÖRGERÄTE
MEHR GELD FÜR 

STRESS BEWÄLTIGEN
ENTSPANNUNG PUR

1 I 14DAS MAGAZIN FÜR VERSICHERTE DER BARMER GEK

LEICHTER LEBEN MIT
M.O.B.I.L.I.S.
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